Cirkelledarutbildningar
våren 2012

ABF Västra Götaland
Välkommen till Cirkelledarutveckling i vår!

Du har säkert hört det förut:

Som cirkelledare är du vår viktigaste resurs för hög kvalitet i

studieverksamheten.

För att leva upp till det och till vår idé om kontinuerligt lärande,

satsar vi på utbildningsdagar för och med dig.  

Det är lika viktigt som att deltagarna får möjlighet att lära och utvecklas. Cirkelledare behöver också få, och ta del av, själv.

Inte bara skapa förutsättningar för andra, eller hur?

Här ser du en del av det vi erbjuder våren 2012.

ABF-distriktet i Västra Götaland står för merparten av kostnaderna 

med hjälp av regionbidrag. Men i de flesta fall finns också en kursavgift som betalas av  avdelningarna (eller ev. medlemsorganisationer). 

På baksidan finner du information om anmälan och ABF kontakter.

Hör gärna av dig med frågor, synpunkter eller önskemål!

ABF Västra Götaland

Carin Risfelt Jonsson 

0520–48 80 68 crj@abf.se

Temadagar

Metoder för att inspirera och variera

En dag för dig som vill diskutera olika metoder och arbetsformer för studiecirkeln. Du får chans att prova ett antal metoder som kan användas i olika grupper och sammanhang. Genom folkbildnings-pedagogiken lär du dig använda nya arbetssätt i ”din cirkel” och ges möjlighet att utvecklas i din cirkelledarroll tillsammans med andra. 

Detta gör vi:

Testar en rad metoder för praktisk studiecirkelpedagogik.

Reflekterar och diskuterar i små grupper med gemensam uppföljning.

Kopplar detta till ABFs och folkbildningens kunskaps- och människosyn.
Samma rubrik på olika platser. 

Olika kursledare, samtliga är cirkelledarutbildare och/eller 

lokal ABF kontakt.

Välj den dag och plats som passar dig bäst.

Tiden är 09.00–16.00 alla dagar.

Onsdag 14 mars 
ABF Bertha Petterssons hus
Mariestad

Torsdag 15 mars
Folkets hus Kungsgatan 17 
Lysekil

Fredag 16 mars 
ABF Hönekullavägen 15,
Mölnlycke

Anmäl dig senast måndag 5 mars
Onsdag 21 mars 
ABF Södra Strömgatan 15
Alingsås

Onsdag  21 mars ABF Stenportsgatan 17 
Lidköping

Fredag 23 mars  
ABF  Badhusgatan 4
Skövde

Anmäl dig senast  torsdag 8 mars
Onsdag 28 mars
Annexet (Folkets hus) Nygatan 22 
Ulricehamn  


Torsdag 29 mars Folkets Hus Göteborgsv. 19 
Mölndal

Anmäl dig senast torsdag 15 mars.

Cirkelledarutbildning – Med livet som insats 
Ämnes- och metodutbildning
För dig som är intresserad av arbetsmiljöarbete och hälsa och vill leda cirklar i ”Med livet som insats”.

Syfte:

Ge en helhetssyn på hälsobegreppet genom att synliggöra hur människors hälsa påverkas av arbetslivet. 

Påvisa vägval som kan leda till åtgärder på olika nivåer.

Innehåll: 

· Värdegrunder kring begreppen det goda livet – det goda arbetet

· Gruppsamverkan, fysiska aspekter, arbetsmiljöfaktorer

· Metoder, arbetsformer  – hur man kan lära och jobba praktiskt med studiematerialet.

Måndag 5 mars 09.00 – 16.00 ABF St Olofsgatan 18 Falköping

Kursledare: Kerstin Belfrage. Handledare i arbetsmiljö, Skövde

Anmäl dig senast måndag 20 februari till din fackliga organisation som står för kursavgiften. Eller kontakta den lokala ABF enheten.

Vid förlorad arbetsförtjänst nyttja förtroendemannalagen i första hand eller kontakta din fackliga organisation.

Studiecirklarna kan sedan anordnas med ABF, i den egna organisationen eller tvärfackligt. 

Sångledarutbildning
För dig, ny eller erfaren ledare som vill få inspiration att starta eller

utveckla en sånggrupp.

Du får:

• praktiskt öva nya sånger, höra hur de låter och hur de är uppbyggda

• idéer och metoder för att jobba med ovana sångare som vill

   sjunga men inte vet riktigt hur

Mer ur innehållet:

Vad är musikalitet? Något som är till för alla eller bara för utvalda?

Kursledare: Björn Hedin och Marketta Fransilla. Sångpedagoger, Sång för alla.

Lördag 10 mars

Dagnys Strömstadsvägen Uddevalla

Alt. 

Söndag 11 mars 

Folkets Hus Göteborgsv. 19  Mölndal

Anmäl dig senast måndag 20 februari.

En ledare och en deltagare  från nuvarande eller blivande sånggrupp för samma  kursavgift.

Syftet är att delad erfarenhet av dessa dagar är positivt  för gruppens utveckling ”på hemmaplan”.

Fler deltagare från samma grupp?

Kontakta din lokala ABF enhet  eller förening angående kursavgift!

Minst 15 deltagare.

Inspirationsdagar för cirkelledare i Sockenboken 
”Västra Götaland - en socken i Europa”

Föreläsningar med koppling till temat.

Fyra olika orter och olika datum.

Tillfälle för idéutbyte om berättande i studiecirkeln.

Låt dig inspireras och inspirera andra!

Särskild inbjudan går ut i slutet av februari.

Fortbildning för Dataledare 

Fria datorprogram i studiecirklar
Många av de program vi använder på datorn idag är fria programvaror. Vi surfar med Internet Explorer eller Google Chrome och vi läser PDF-filer med Adobe Reader. 

Men fria program kan idag också vara fullgoda alternativ till nästan alla dyra standardprogram på en PC.

Exempel: Open Office för ordbehandling, kalkylering och presentation. Picasa när vi ska hantera foton. Photo Story 3 gör bildspel. Microsoft Security Essentials är gratis virusskydd. 

Dropbox när man vill komma åt sina filer från andra datorer. 

Vi testar och diskuterar användningen av fria program i våra studiecirklar. 

En viktig kunskap för dig som cirkelledare  för att kunna informera deltagare om vilka möjligheter som finns.

Fredag 23 mars  09.00 – 16.00

ABF Hönekullavägen 15 Mölnlycke

Kursledare: Björn Magnusson. Dataledare, folkbildare ABF Häryda

Anmäl dig senast måndag 5mars. Max 10 deltagare. 

Fortbildning för Språkledare

Fördjupning och metodutbildning 
Om kroppsspråk generellt - hur vi reagerar i olika situationer 

Om kroppsspråk kopplad till cirkelledarrollen – hur vi agerar och läser av deltagares kroppsspråk.

Metoder med koppling till ABF:s kunskaps- och människosyn

· praktisk språkmetodik med betoning på muntlig kommunikation

· reflektion och erfarenhetsutbyte.

Lördag 24 mars  09.00 – 16.00

ABF St Olofsgatan 18 Falköping

Kursledare: 

Ingemar Härd. Författare och frilansjournalist (Om kroppsspråk)  

Carin Risfelt Jonsson. Handledare och folkbildare (Språkmetotdik)

Anmäl dig senast senast måndag 5 mars
Fortbildning för Estetledare
Nyskapande Konsthantverk

För dig som vill bredda din cirkelledarkompetens och pröva nya uttrycksformer inom hantverk. Eller kanske starta nya cirklar? Dagen handlar om ”Återbruk/Redo” att skapa nytt av det vi har omkring oss. Att göra det i studiecirklar där deltagarnas olika idéer kan ge extra dimensioner åt hantverket och tekniken. Ett klimatsmart alternativ.

Vi använder textila material och plast, tar fram fantasi och kreativitet i

praktiska arbete.

Idéutbyte om hur man kan jobba med detta i studiecirkeln

· vad är viktigt för mig som cirkelledare att tänka på?

· hur kan jag jobba pedagogiskt och folkbildningsmässigt i gruppen?
Lördag 31 mars  09.00 – 16.00

ABFs Estetlokaler Idrottsvägen 23 Trollhättan

Kursledare: Danica Rahic. Slöjdlärare,  Mölnlycke

Anmäl dig senast torsdag 15 mars.

Folkbildningsresan

Syfte: Ge en fördjupad förståelse för folkbildning och ABFs  idé, olika

pedagogiska teorier och förhållningssätt till dem, gruppdynamik. En

viktig del är att du kan sätta in din arbets/folkbildarroll i relation till

det, se dig själv och dina uppgifter i ett större sammanhang.

Innehåll: ABFs  idé, din roll. Varför folkbildning? Igår, idag, imorgon? Gruppdynamik och pedagogiskt ledarskap. Pedagogisk idé och

förhållningssätt.

4 x 2 dagar under 2012

18 - 19 april, 8 - 9 maj, 2 – 3 oktober och 7 – 8 november

Kursplats och logi: Olika folkhögskolor i Västra Götalandsregionen.

Målgrupp: Pedagogiska ledare och annan personal inom ABF och medlemsorganisationer. Max 15 deltagare.
Kursledare: Björn Magnusson och Carin Risfelt Jonsson ABF

Vi bjuder också in externa medverkande. 
Anmälan senast måndag 26 mars

till din lokala ABF enhet eller medlemsorganisation.

Frågor? Kontakta Carin Risfelt Jonsson

0520 - 48 80 68

crj@abf.se
Om anmälan och kontakter
Anmäl dig via din lokala ABF kontakt! 

(Alt. din medlemsorganisation. Gäller: ”Med livet som insats  Ämnes- och metodutbildning” och ”Folkbildningsresan”)

Nödvändigt, eftersom varje ABF avdelning och utbildning har ett begränsat antal platser och i de flesta fall en kursavgift som betalas av avdelningen (alt. din medlemsorganisation. Se ovan.) 

OBS! Det är därför viktigt att du hör av dig snarast om du skulle få förhinder.

Ange om du önskar specialkost eller har andra särskilda

behov, t ex hörslinga. 

Vi vill också veta vilken typ av cirkel/cirklar du har. Det gör att vi bättre  kan planera utifrån din studiecirkelvardag.

Anmäl dig senast den datum du ser vid respektive dag, 

men gärna i god tid innan.

Bekräftelse skickas ut senast en vecka innan.
Kontakt med din ABF avdelning:

ABF FyrBoDal 

0522–361 90 
info.fyrbodal@abf.se

ABF Härryda 

031–88 00 85 
harryda@abf.se

ABF Sjuhärad 

0771–50 02 00 
info.sjuharad@abf.se

ABF Skaraborg 

0500–41 05 55 
info.skaraborg@abf.se

ABF Sydvästra Götaland 

0303–161 55 
info.svg@abf.se

©2012 ARBETARNAS BILDNINGSFÖRBUND Västra Götaland
